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XVI. KET HQP GIUA KINH GIAO VA MAT GIAO
Phat gido Tay Tang

Phat gido du nhédp vao Tay Tang lin déu tién 13 do cong cua hai vi cong chua Phat tir - mot tu
Nepal va mét tir Trung Québc. Hai vi cong chuia nay két hon v6i vua Songtsen Gampo ciia Tay
Tang. Nhung luc iy Phat gido vin chua duoc phd hoa rong rii trong dan ching. Sau d6 nha su
Santaraksita va vi ting phai Mat Thira Padmasambhava tir An D6 du hoa sang Téy Tang,
quang ba giao ly Dai Thira va Mat Thura. Dén thé ky thtr 8, Thién Téng Trung Qudc ciing
truyen sang Tay Tang.

Ching bao lau giita nhimg nhom theo dao Phat di xuit hién nhiing niém tin va gido nghia
khac biét nhau. Nhitng hanh gia Thién Téng tir Trung Quéc truyén giang mot dang thién vo
niém, trong dang thién nay tit ca nhitng khai niém cia tu - twong du la thién hay khong thién
déu phai dugc tay trir.  Nhitng vi dao su duge tho hoc tir An Do, trudce hét nhan manh viéc thau
hiéu mét cach ding dén nhitng khai niém, sau d6 méi vuot qua ching dé tién den nhu’ng kinh
nghiém tryc tiép trong thién dinh. Phat gido Thién Téng Trung Quéc x4c tin rang viéc chimg
ddc c6 thé 1a ture thoi va hién tién. Phat gido gido nghia An P9 lai tuyén thuyet mdt tién trinh
lop lang bao gom viéc thyc hién céc thién hanh song song véi vige tu tap thién dinh; ca hai
tién trinh nay d&u can thiét cho viéc giac ngd vién man.

O An P9, cac cudc tranh ludn dugc tién hanh dé danh dé nhing quan niém sai 1Am cia ngoai
dao va cing ¢b nhimg nhén thirc cia Phat gido. Dé dan xép sy bit ddng, nha vua Ty Tang d&
nghi t chirc mot cude tranh luan. Trong cudc tranh ludn nay nha ludn su An D6 Kamalasila
déanh bai dbi thu thuéc Thién Téng Trung Qude. Tir d6 tro di, Ty Tang tu hoc theo truyén
théng Phat gido gido nghia An Db.

Vio thé ky thtr 11, ¢6 thém mét s6 chi phai Phat gido An D6 truyén sang Tay Tang. Nguoi ta
goi nhiing chi pha1 nay la Tan Dich phai dé phan biét vdi phai Nyingma hay Cyu Dich phéi
cua Ngai Padmasambhava. Trong nhitng Tan Dich phai c6: (1) phai Kadam do vi dao su hoc
gia An D§ Atisha khai sang va truyén ba rong rai ¢ Tay Tang; (2) phai Sakya do dao su
Drokmi, mét ting si Tay Tang timg dén tham hoc & Dai hoc Vikramasila, An Dg; (3) phai
Kargyu do Marpa khai sang. Marpa 1a mét dich gia TAy Tang timg tu tap duéi sy huéng din
ctia dao su Naropa ndi tiéng. Vo thé ky thir 14 nha su hoc gia Tzong Khapa da téng hop gido
nghia tinh yéu ctia tit ca cac chi phai trén nhung chi yéu la ciia phai Kadam rdi khai sang ra
phai Gelu.

V& mit bt 15i thi nhitng b phai Phat gido Tay Tang nay giéng nhu nhau, sy khac biét chit
yéu chi 14 dong truyén thira khac nhau. Nhimg phap mén thién dinh cin ban huéng dén viée
quyét tAm giai thoat, tim nguyén thi xa va tri tué thiy dugc khong tanh 1a nhitng diém tuong
dbdng trong tit ctia nhiing tong phai Tay Tang.
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Twong ty nhu vy tit ca nhitng tong phai nay déu bit diu bing nhiing phép tu so cép. Nhitng
tang sinh thugc Nyingma, Kargyu va Sakya thudng tu tap nhimng phap so cap sudt khéa 4n tu
dai 3 nam. Nhiing tang sinh phai Gelu thi khoa n tu kéo dai hon. Trong phai Gelu thi khéa 4n
tu 3 nam chi danh cho nhing hanh gia da tién bo; nhimg hanh gia nay lién tuc thién quén vé
nhiing linh tudng déc bi¢t nao d6 cua Buc Phat.

C6 thé néi ring nhitng tong phai Phat giao T4y Tang khac nhau & giai doan cudi ciia phuong
thire tu tap theo phap mon Méat Tong va cach 1ap ngdn khac nhau trong viéc miéu ta phap
thién quan. Nhung Dtrc Dat-lai Lat-ma, vi lanh dao chinh tri va ton gido ciia Tay Tang thuong
xuyén nhin manh ring tit ca nhitng tong phai déu c6 mét myc dich chung duy nhit ma thoi;
mot hanh gia thuc hanh tu tip theo bat cir tong phai nao ciing c6 thé dat duoc qua gidc ngd
hoan toan.

Tang va ni Tay Tang c6 chung nhitng dong truyén thira gii phdm. Tuy nhién, nhitng vi dao
su tim linh c6 khi 12 ngudi xudt gia nhitng ciing c6 khi 1 cu si. Khi truyén gidng gido phap,
nhiing vi dao su cu si mac phap phuc mau ndu dam tuong tw nhung khong giéng hin mau y
cua tang ni. Nhitng vi dao su cu si thuong c6 gia dinh, nhung tang ni Tay Tang thi phai lanh
tho gioi xudt gia va song doi pham hanh.

Lgt-ma, Geshe va Rinpoche

Ngudi ta thuong nhdm 14n giita nhitng danh hiéu T4y Tang vi nhimg danh hiéu ‘nay dugc ap
dung theo nhitng cach khac nhau. Theo phai Gelu thi danh hiéu "Lat-ma" ¢6 thé dugc dich
nghia 1a dao su va dugc dung dé xung goi nhimg nguoi thdy déng ton kinh. Tuy nhién, bit cu
ngudi nao di thau nhan dé tir déu duoc goi chung 1a Lat-ma. Theo 3 phai con lai thi "Lat-ma"
l1a danh hiéu danh cho bét ctr vi nao da vugt qua khoa an tu thién dinh 3 nam. Nhu thé thi danh
hiéu Lat-ma c6 thé ham nhiing ¥ nghia khac nhau vé& cong phu tu tip va ning lyc gido hda.

"Geshe" la danh hi¢u ding dé phong cho mot vi da hoan tat khoa huan luyén dai han vé triét
hoc, giong nhu mdt nguoi dat duge hoc vi Tién si cuia Tay Tang chuyén nganh nghién ctru
Phat gido.

"Rinpoche" 1a danh hiéu c6 nghla cao quy" va dugc st dung trong hai tru(mg hop. Truong
hop phé bién 1a dung dé ton goi vi dugc cong nhan la tai sinh cua mot vi dao su doi trude.
Truong hop it thong dung hon: nhing dé tir mudn t6 1ong kinh trong nén goi thiy minh 1a
"Rinpoche."

O Tay Tang dao Bon xuat hién trudc Phat gido va co tac dong vao mot s6 hinh thire hanh tri
ctia Phat gido; dbi lai, Phat gido ciing c6 anh huéng rat 16n ddi véi dao Bon. Truyén théng
dang huong ciing dudng trén nhung chdp nii cao xudt phat tir dao Bon nhung ¥ nghia ctia né
lai chuyén theo quan niém Phat gido. Tuong tw la trudng hop cta nhing diy c& cau nguyén
mau sic sic s tung bay theo gi6. Ngdy nay, ngudi ta in vao nhiing 14 c& nay nhiing bai kinh
ciu nguyén va nhimg cau thin chu ctia Phét gido va nhiing diéu wdc nguyén thanh thién an
lanh s& dugc gi6 mang di khip moi noi trén trén thé.

Nhiéu vii diéu cong phu va déy mau sic dung dé miéu ta nhitng d& tai ton giao da duogc tiép
nhén tu nén vin hoa Tay Tang tién Phét gido. Nhimg chiéc tréng to 16n, nhimng cip chap choa
va nhitng éng ti va mang dém mau sdc dan gian cta Tay Tang. Nguogec lai, chay kim cang, cai
linh, va nhig chiéc tréng nho 14 nhimg phap khi Mat Thira c6 xuét xtr tir An Do.

Khi tiép nhan Phat gido tir An Do, nguoi Tay Tang di d& cao tinh chinh xéc trong viéc chuyén
dich Thanh dién va thiét 1ap mot h¢ théng thuat ngu chuén myc. Nhitng hoi dbng phién dich
ngudi An Do va Ty Tang da nd luc tdi da trong viée phién dich Phat tang ti€ng Sanskrit
mang tir An D0 sang tiéng Tay Tang. Két qua 14 thanh tang tleng Téy Tang phong phu hon
thanh tang tiéng Trung Qudc. Du vdy, thanh tang Tay Tang van chua bao gdm tit ca nhiing




béan kinh An Do. Nguoc lai, Thanh dién Trung Quéc cling mot s6 ban kinh ma dich ban Tay
Tang khong c6.

Nhiéu bd s¢ giai v& nhitng bd kinh di dugc dich sang tiéng Tay Tang va ching bao ldu sau dé
nguoi Tay Tang da dua thém vao nhitng ban s¢ giai ma ho tu bién soan. Nguoi Tay Tang tiép
thu truyén thong tranh luén ciia An D6 va rit yéu thich cach gii thich gido ly trong sang va
ngén gon. Phat gido Tay Tang ngdy nay phan 4nh rd rét khuynh huéng nay.

Phit giao Tay Tang dwoc thanh lap & ving dét cuc Béc cia An Do va trong mot s6 khu vuc &
Nepal. Phit gido cling da lan rong sang Mong Co va Min Chau vio diu thé ky thr 13. Do
hoan canh chién tranh ma ngudi dan Téy Tang song luu vong & An D6 va Nepal nhung cung
nho d6 ma Phat gido Téy Tang dugc phé bién trén mot dia ban réng rii cho déng dao moi
ngudi. Nhimng kiéu dan Tay Tang da tai xay dung nhiéu tu vién toléno An P. Nhiing vi Lat-
ma va nhitng vi geshe dd du hanh va truyén gido dén nhitng qudc gia & phwong T4y va chau A
ddng thoi ra stre xdy dung thém nhiéu co sé ton gido & nhing noi mai dén.

Kim Cang Thira

Phat gido Tay Tang la mot Kkét tu cua ca hai Kinh Gido va Mat Tong. Kinh Giao gém ¢6 Kinh
Tang cta Phat gido Nguyén Thily va nhitng gido 1y tdng quat ciia Dai Thira; Mét Téng con goi
1a Kim Cang Thira hay Man-da-la Thira 1a mét chi phai biét truyén ciia Phat giao Dai Thira.
Puc Phat day Kim Cang Thira cho mdt hi chung gém chu B6 Tat thuong can. Giao ly Kim
Cang Thira khong phd bién cho tit ca moi ngudi vi gido 1y nay chi tng hop v6i cin tanh cua
mot s& ngudi nao d6 ma théi.

Céac dong truyen thira Mat Tong do véy ma chi truyén thira riéng tu tir ngudi thay sang nguoi
tro. Tir thé ky thi 6 tré vé sau, Kim Cang Thira cang luc cang duge nhiéu nguoi biét den Mac
diu di lan téa khip noi trong hang ngii Phat gido nhung Kim Cang Thira ton tai chi yéu & Tay
Tang va trong Chon Ngon Tong cuia Nhat Ban ma thoi.

Chung ta khong nén nhép nhing gitra chti thuat ciia Phat gido va chii thuat ciia An D6 giao.
Mac dau ca hai loai chii thudt nay c6 nhiing thuét ngit va phép luyén hoi thé twong tw nhung
chung khac biét rat 1on vé phuong dién triét hoc, phap mon thyc hanh va két qua ma chung
mang lai.

Nhitng vi dao su khing quyét voi mén nhan dd chung ring ho phai tu theo ca ba truyén théng:
Phat gido Nguyén Thity, Pht giao Dai Thira va Kim Cang Thira. Ca ba truyén théng nay déu
dugc bao gom va thé hién trong phap tu ciia Phat gido Ty Tang. Trong phap tu Ty Tang,
nguoi hanh gia phdi quy y Ba Ngoi Bau, gilt gin nhiing gidi lut va trau ddi y chi giai thoat;
tuong dong vdi gido ly cua Phét gido Nguyén Thuy. Trén nén tang nay, hanh gia xay dyng tim
thi xa dé dat dén sy chirg ngd hau lam loi lac cho tat ca chiing sinh; twong dong véi trong
diém ctia Phat gi4o ai Thira. Hanh gia tiép tuc tu tap theo tinh thin vo nga théng qua hé
théng triét Iy ciia Nguyén Thiy va Dai Thira. Sau khi tu tdp nhu vay thi hanh gia c6 thé lanh
tho phap lyc cua Mat Tong.

Lénh tho phadp lyc Mt Tong

Phép lanh tho phép lue con goi la nhép Mét Thira phai do mdt vi dao su tdm linh c6 du phém
cach tién hanh. Trong mot 18 nghi déc biét vi dao su Mat Tong chi day cach thirc thién dinh va
nguoi d¢ tir thyc hanh ngay luc ay dé nhép thién va tiép nhan phap luc. Nguoc lai, chi hién
dién trong mot gian phong rdi udng mot it nude thiéng thi khong phai la lanh tho phép luc
dung nghia. Diéu quan trong cua 1€ lanh tho phap lyc la tiép nhén dugc nhing 16 huan thi cta
vi dao sur va theo d6 ma hanh thién. C6 noi 18 tho phap luc bao gom viéc truyén tho B0 Tat
gidi; c6 nhimg noi khac 18 tho phap lyc lai bao gdm cé viée lanh tho nhitng giéi diu thudc
Mat Tong.




Mot s6 nguoi cho ring trao truyén phéap luc glong nhu ban phat an dién phudc lanh. Ho nghl
rang vige truyén phap lyc 13 mot phuong phép dé trao truyén huyén thuat nén rat ham mudn
duogc uong nudc da co gia tri hay dugc vi dao su dung cac phap khi v& 1én déu. C6 nguoi kha
hon cho rang nhitng gido 1y noi vé y chi tim cdu giai thoat, tAm thi xa va tri tué vé khong tanh
(ba nguyén Iy chu yeu cua con dudng dao) la nhimg gido ly nng cao. Cach hiéu nhu vay 1a
hiéu khéng ding vé Kim Cang Thira.

Ba nguyén ly cua con duong dao 1a nhitng 16i day can ban ma tit ca nhirng ngudi con Phat
nén lang long nghe va theo d6 ma tu tap. D6 1a nén tang dé xay dung nén chi hudng va cach
hiéu biét diing dan vé gido phéap. D6 1a tién d& dé lanh tho phap hyc.

That ra, c6 mot sb truong hop, vi dao su ctt hanh 18 truyén phép luc véi hinh thirc ban phudce
lanh v6i y mudn nho d6 ngudi ta c6 thé ket duyén véi Kim Cang Thira. Tuy nhién nguoi lanh
tho cling phai tap trung tdm y trong suot thoi gian lam I€.

Muc dich cta 1& truyén phap luc 1a gieo trdng nhing hat gidng giac ngé cho tuong lai va gisi
thiéu cho ngudi 4y phap mén thién dinh quan chiéu vé nhing linh tuéng dic biét ciia Dl
Phét. Vi vdy ma nhiing 18 truyén phap lyc nén dwoc tién hanh nghiém trang v&i tim chi thanh
chi kinh. Sau khi lanh tho phép luc nhitng ngudi dé tir nén thinh ciu vi dao su gido gidi vé
nhiing gi6i diéu va nhimg phap hanh rdi theo d6 ma hét 1ong nghiém giit va hanh tri.

Hon nira, nhitng nguoi dé tir nén thinh cau thiy day vé nhung phap mon tu luyén hay nghi quy
[*] v& linh anh nao d6 ctia Dirc Phét. Vi dao su tdm linh s& giang gidi y nghia tham yeu cua
Kim Cang Thira va phuong phap dé tu luyén vé linh anh ctia Durc Phat hay mot B Tét thiéng
liéng nao d6. Nho vao viée tu luyén theo 161 day cta thiy ma mét hanh gia cé dugc nhiing loi
lac thu thing.

[*] "Nghi quy" (Skt: Sadhana hodc Tantra) la danh tir thwong dwoc dung trong Kim
Cang Thira chi cho mgt phéi hop gom nhitng bai chii, nhitng phdp thién dinh, nhing vi
hé than va nhitng linh dnh. Trong Phdt gido Tay Tang, ddy la phirong phdp tu hoc pho
bién, nhung luon luon can sw hwong dén ciia mét vi dao su.

Mot sb ngudi cur tham gia that nhiéu cac bubi 18 truyén phap luc nhu thé 1a dang suu tép huy
chuong dé gin lén ngyc 4o. Nhitng ngudi nay cit khoe khoang véi ban bé rang minh da c6
nhiéu lan dwoc nhan 18 truyén phap luc va nhidu 1dn dugc ban phudc lanh tir nhimg vi dao sur
thiéng liéng. Nhung trong doi séng thuong nhat, & tai gia dinh hay & noi lam viée, ngudi dy
khéng hé van dung nhitng duyén lanh do dé thién quan v& nhiing linh anh ciia chu Phat; ciing
khong tinh gidc doi voi nhitng hanh dong dang lam, nhiing 161 dang n6i hay nhiing y dang
nghi trong dau.

Nhitng ngudi nhu thé s& khong bao gidr tién bo trén duong tu hoc vi nhidu 1y do. Trudc hét,
dong co cua ho la dong co cua thé tuc, tirc 14 tao uy danh. Ddong co chan chanh cuia viéc tu tap
theo Chanh phap 14 chudn bi cho kiép lai sinh, 1a dat duoc su giai thoat khéi vong sinh tir luan
hdi, hay la dat dugc giac ngd vién man dé 1am loi lac cho quén sinh. Ngudi tu chan chanh
khong bao git khoe khoang v& nhitng didu ma minh da c6 dugc, da tu dugc. Khi chua thanh
chanh qua thi ching c6 gi & ma huénh hoang va khi thanh chanh qua rdi thi vi 4y lai cang
khiém cung va ciing khéng bao gio khoe khoang ca.

Thir hai, nhimg ngudi nhu viy khong quan sat duge nhén qua trong doi song hing ngay cua
ho nén tiep tyc gdy tao nhitng nhan khong tot khién cho doi song trong tuong lai ¢6 nhicu bat
hanh. D¢ tién b trén dudng tu, di€u chil yéu 1a nép song dao durc va cach cu xir tir t€ voi moi
nguoi.

Thir ba, ho khong nd lyc tu tép theo nhitng vi dao su thiéng liéng dé tao duyén cho ho dugc
truyén thu phap lwc. Khéng nd luc tu tap thi khong co cach gi tién bd duge. Nhitng ngudi tu




chan chanh chi 4m thdm khiém tén tu tap theo 101 gido huén cta vi dao su tdm linh va nho d6
ma dat dugc thanh qua.

Qudn chiéu nhitng linh anh Pht gido

Chung ta c6 thé thic mic tai sao Kim Cang Thura lai c6 rat nhiéu hinh tuong chu Phat hay
nhiéu linh anh. T4t ca Dtrc Phat déu ching déc chung mét dao qua. Tuy nhién, dé 1am 1oi lac
cho chung ta, chu Phat da thi hi¢n dudi nhiéu hinh dang khac nhau dé néu bat 1én nhirng khia
canh khac nhau cta qua vi V6 Thugng.

Thi du, Quan Thé Am Bb Tat dic biét biéu trung cho 10ng tir 4i cuia Phat. Mot biéu tuéng cia
vi Phat nay c6 dén 1000 canh tay biéu trung cho dirc tanh ludn luén van dung moi phuong
cach dé ctru dd moi sinh linh. Mot vi thanh khac 1a Van Tha Bd Tat ¢o than twéng mau vang
dam biéu trung cho tinh chit choi sang huy hoang cua tri tug. Hinh twong Van Thu B Tat tay
cam thanh kiém tri tué bidu trung cho viéc ngudi ta can phai chat dit tit ca nhiimg chuéng
ngai trén con dudng giac ngd giai thoat. Mot biéu tudng nit ciia Dirc Phat 1 hinh tuong DO
Mau (Tara) mau xanh 14 cay nhac nh¢ chung ta mau xanh cia mua xuan va mua ha, biéu trung
cho tinh chét phong phi, phat trién va thanh tyu trong dao nghiép.

Mot s6 thanh twong trong tu thé thién dinh dang 6m 14y ddi thé. Thanh tuong nay biu trung
cho nguyén 1y hop nht giita tir bi (twéng nam) va tri tu¢ (tuéng nir) thanh tyu nho vao su
ching dat thién dinh. Day 1a mét nghé thuat biéu trung khong can du gi voi nhitng hanh vi
duc cam thiéu tri.

Phép thién dinh ctia M4t Téng gén lién véi viéc quan tuéng. Tam cta ching ta cé mot sirc
manh tuéng twong va mot nang luc hinh dung vo ciing manh m&. Thét ra, ddy 14 nhiing tién
trinh gén lién véi chiing ta khi chung ta gian di¥, tham 4i va kiéu ngao. Trong Kim Cang Thira
nang lyc tuéng twong cua tdm thirc dugc chuyén hoa va van dung theo mot phuong phap tich
cuc dé thing tién dén dao qua.

Trong phép tu cia Mat Tong, trude hét hanh gia thién quan vé khong tinh hay tinh chét tréng
rong, khong hé c6 mét thyc thé ¢é dinh nao trong con ngudi chung ta. Trong cai khoang
khong gian tam thirc d6, hanh gia twong twong mot than tudng cu thé cua Duc Phat, cu thé
nhu than tuéng cua Quan Thé Am Bb Tat. Nho vao true quan vé hién tuéng ctia minh 1a Bd
Tat Quan Am va tinh chit khong c6 thyc thé ma hanh gia di tao dugc nhiing diéu kién dé
chiing dat ca than tudng lan tdm thic cia mot vi Phat.

Nho véo viéc ddng nhit ban than v6i Quan Thé Am B Tat ma hanh gia vuot 1én thoat khoi
cdm giac phudc mong nghiép day. Nho vao vige ddng nhit v&i mot Iy tudng, mot vi Phat, mot
tuong lai cua ban than ma hanh gia c6 thé tlep nhén vao ban than nhirng pham tinh t6t dep rdi
truyén dat chiing sang ngudi khac véi mot tAm long tir 4i va bi man hon.

Tung doc nhitng cau chu thuc hién song song vi viée tuong tugng ban than minh dang hoi
nhép vadi than tudng thanh tinh ctia mot Pirc Phat. Mot cau chu la mot chudi 4m thanh duogc
thiét lap va dugc moét vi Phat gia tri, chira dung tinh yéu cua ndi dung giadc ngd ma vi Phat éy
chung duge. Tung doc nhitng cau chi c6 cong ning 6n dinh va gitip phat trién nang luc tap
trung cua tdm thirc. Trong doi song hing ngdy, nguoi ta mang lo ndi nhimg chuyén phu | phiém
va tu tham thi trong thit niém. Tung doc than cha s& chuyén hoa khuynh huéng da c6 sin nay
thanh mdt nang luc tu tap dua dén mdt trang thai tdm thic tap trung va thanh tinh.

Trong Kim Cang Thira, hanh gia phat trién trang thai tinh trii nho vao viée thiy ring ban than
minh la mét vi Phat hay thiy réng mot cau chu hay mot phép khi thiéng liéng nao do hi¢n dién
trong than thé ciia minh. Hanh gia ching dat biét quan vé khong tinh do nho tép trung tam y
vao tinh chit v6 nga ciia ban than va ctia thanh tuong luc khoi sy tu thién, ddng thoi con tap
trung vao khong tinh cta ban than va ciia vi Phét sudt trong thoi gian thién quan.




Phat giao Tay Tang néu cao tAm quan trong cia viéc tim ra mét vi dao su tdm linh co phém
chat roi tuan hanh theo nhitng 10i gido huén vé& Chanh phéap cua vi 4y ma nghiém cn tu tap.
Diéu nay cin phai dwoc tuan hanh dic biét dbi voi nhitng hanh gia tu theo nhitng phap thién
dinh bi mat cua Kim Cang Thira.

Phat gido Ty Tang da lan truyén sang nhung québc gia phuO'ng Tay. Nguorl dén ¢ day da thich
tht véi nhitng thr bac ting bude mot cua glao phap dé rén luyén tAm tr 4i, long bi man va y
hudng thi x4 song song v&i nhitng diém gido 1y chon chanh va c6 tinh khai phong nhim
chimg dat dwoc khong tanh. Mot sb ngudi khéc lai cam thy thich thu véi cach van dung s
twdng twong va ning lyc chuyén hoa ciia Kim Cang Thira. Nhung du cho hanh gia tu tap theo
bét cir mot gido phai hay mét thira nao di nita diéu quan trong I hanh gia phai chan thanh,
trung thuc va khiém cung trong cong trinh tu tap cua minh.

-00000-
XVII. CHUA CHIEN VA GIANG PUONG
Nhitng noi chung ta gap nhau

Hinh tugng Dirc Phat trong trang thai thién toa thanh thoat 1a hinh anh dAu tién ma chung ta
nhin thiy khi budc vao mot ngdi chua Phat gido. TAm hdn cta ching ta bdng tré nén nhe
nhang, thanh than khi ching ta chiém ngudng dugc nhitng nét binh lang trén khu6n mat cua
Ding Tir Phuy. Visao? Vi ching ta cam nhan trong tam hon cia chinh minh ciing c6 nhitng
goc yén tinh va 4m 4p. Khi ching ta cai dau danh 18 Bic Tir Phy Bén Su va dang 1én  Ngai
moét nén hwong hay mét canh hoa thi nhitng ngudi Phét tir co chanh tin khéng nghi dén an
dién hay phuoc lanh do anh tuong bang g6 hay ba‘mg ddng mang lai. That ra luc d6 chung ta
dang tlep xuc va dang 1€ kinh nhiing pham chat ma ching ta twong dong v6i Dic Phat, nhing
phdm chét sin c¢6 trong tu than ctia mdi ching ta.

Ng6i chua Phat gido 1a noi dé nguoi ta ghi nhd lai nhitng phdm chét thanh thién thanh cao va
nhimg nang lyc tiém tang ctia con ngudi ma ban than ching ta c6 thé vuon t6i va dat dugc.
Ngoi chuia Phat gido con 1a noi dé nhac nhé lai cho chiing ta nhd mét diéu 1a du cude sdng cia
c4 nhan chung ta c6 khén dén va kh dau, & ché va bé tic nhu thé nao di nira, ching ta déu
ciing c6 thé khéc phuc va vuot qua dwoc v6i nhitng ning lyc tiém tang trong ban than. Khong
gian tinh ling cua mot ngdi chia ciing goi cho chung ta nhd ring, tit ca moi ngudi - nhig
nguoi than thuong, nhitng nguoi thu nghich va nhitng nguoi xa la - déu co6 mot Phat tinh trong
sang thuong hing. Trang thai tim hdn ciia ching ta s& bién ddi néu chung ta thuc tap theo
chiéu hudng nhén thirc nhu vay.

Vao mét ngdi chua, nhin nhiing canh tri va phap khi, chl'mg ta c6 thé c6 cam giac than quen
hay xa la. Nhitng cam giac quen hay la nay 1a tuy vao viée chung taco lon 1én va truong thanh
trong bu khong khi duge tham nhuin vi nén vin hoa Phat gido hay khong. Thét ra, gitra
nhiing ngdi chia it nhiéu van c6 sy khac biét vi xudt phat tir nhidu truyén théng va nhiédu tong
phai khac nhau.

Trong nhirng ng6i chua Nguyén Thuy thi hinh tugng cia Puc Bon Su thudng ngdi thing
trong tu thé thién toa, hodic ndm nghiéng bén hitu trong tir thé Niét ban. Phia sau twong Phat
thuong c6 mot cay B d& dimg trong mot canh tri lam cho khach chiém bai nhd lai cay BS dé
noi ma thai tir Tét-dat-da tu tip va ching dao tai lang Uu- lau-tan-loa Bén ngoai chéanh di¢n,
ddi khi ngudi ta thiy c6 mot twong than c6 bén mat. Mot s6 khach chiém bai hiéu 1am nén cho
rang d6 1a mot vi "Phat tir dién", nhung that ra, d6 1a tuong thin Brahma. Brahma 1a mot vi
thén ctia An Do gido dd du nhép vao Thai Lan va Tich Lan trong thoi ky giao luu vin hoa tién
Phat gido.




Trong nhirng ngbi chua cua Trung Qubc, dic biét 14 nhiing ngdi chua thudc Tinh Do Tong, c6
nhiéu tugng Phat hon. Nhing tugng d6 c6 thé bao gdm tuong Phat Duoc Su, mot biéu thi vé
nang luc cuia chu Phat trong viéc chita tri moi bénh tat ciia chiing sinh; hinh tugng Phat A-di-
da nhic nhd chung ta qudc do cuc ky trang nghiém va trang 18, cuc ky an lac va thanh tinh,
noi ma DPuc Phit A-di-da lam gido chu; hinh tuong B6 Tat Quan Am bleu thi cho long tir bi
vién mén cua tit ca Dirc Phat; hinh twong Bb Tat Vién Thu Su Loi ng01 trén lung mot con su
tir biéu twong cho tri tué ctia chu Phét; hinh twong Bb Tat Phd Hién ngdi trén lung voi biéu
tugng cho Bd Tat hanh va BS Tat nguyén.

vé phuong dién thé hién bén ngoai thi mic diu nhiing vi Phét va nhitng vi B6 Tt xuét hién
véi nhleu hinh thire khac nhau (nhu da dugce tranh twong mi€u ta) nhung vé phuong dién thuc
chét thi tit ca chu Phat va chu Bo Tat déu dat duoc sy chung déc cao nhat nhu nhau vé tir bi
va tri tu¢. Nhitng chitng déc ctia cac Ngai déu thudc ndi tim, khong hinh, khéng tudng nén
chiing ta khong thé nao nhan thiy duoc su chimg dic do bang nhung giac quan pham tuc cua
chung ta. Qua nhiing hinh tugng bing dudng nét va mau sic, cac Ngai di di vao thé gidi cua
gidc quan pham tyc cua chung ta. Cac Ngai da hién ra nhiing hinh twéng khac nhau dé miéu ta
cho chung ta thiy duoc sy chimg dic va phuong cach ma cac Ngai ding dé gido hoa, gitip
doi.

O thé gian, nguoi nghé si dung nhitng mau sdc va duong nét cu thé sang tao trong nghé thuat
tao hinh dé dién ta tu duy va cam gidc triru tuong khong hinh tuo-ng, cling vy, trong Phét
gido, nhitng mau sdc va hinh anh cu thé ctia mét vi Phat hay mot vi BS Tat da dwoc van dung
dé dién ta nhitng chimng déc tdm linh khong hinh tuéng va phuong tién do tha cua vi do.

(3 nhiing ngdi chiia Trung Quéc thuong hay co6 mét birc tuong voi guong mat nhiéu réu tréng
rét dit ton duoc goi 1a H6 Phap Gia-lam. Vi nay c6 thé 1a mét vi B6 Tat ma ciing c6 thé chi 1a
mot vi thin thude thé gian, thé nguyén bao vé gido phéap va nhitng ngudi dang thuc hanh theo
gido phap. Hinh twong cta nhitng vi H Phap Gia-lam nhéc nhé cho chung ta hiy nd luc bao

vé Chéanh phap bén trong tu than cua ching ta béng cach tu hoc moét cach chan thanh va thanh
tinh, khong vi muyc dich 1a nhiing lgi 19¢ thé gian.

Théng thudng, chiia Trung Québc c6 ton tri mot ban the [*] t6 tién dé phung thé nhitng nguoi
dé qua vang, con goi 1a "ban tho vong" hay "ban tho huong linh". Tén tudi cua nhimg ngudi
qua co dugc viét trén gidy do vi van héa Trung Qubc cho rang mau do la mau t6t lanh. Than
bang quyén thudc thuong mang huong, hoa, va trai cay dén déng cing [en ban tho nay dé cau
nguyén cho nhitng ngudi qua c6. Ban the huong linh khong bét ngudn tir Phat gido ma lai co
nguon gbe tir nén van hoa bin dia Trung Quéc.

[*] "ban tho" dwoc xem 1d 16n hon "ban tho™ vé mdt ¥ nghia.

Chua Nhat Ban, dac biét 1a nhung chiia Thién Tong, c6 nhing chanh dién don gian, nguoc lai
nhitng ngdi chua cua Phat gido Tay Tang thi lai day mau séc voi nhiéu hinh tugng duoc cham
khéc, t6 v& cong phu. Diéu nay phan anh hai nén vin hoa khac nhau cua hai dan toc khac
nhau. Tay Tang la mot dét nudc ma phan 16n 13 ndi rung va cao nguyén. Dan cu ¢ Tay Tang
rét thua thot, thuong khi di ca mot doan duong dai hing cdy sb van chua thiy c6 bong nguoi
lai véng. C6 1€ vi vy ma nguoi Tay Tang mot cach ty nhién dé xdy dung nén nhing ngdi
chiia mau sic ryc 1 voi vo s6 hinh twong Phat va hinh tugng Bd Tét dwoc cham khéc va to vé
khip noi.

C6 nguoi khong biét 16 lai néi ring nhiing hinh tuong di ton trong nhiing ngéi chiia Tay Tang
1a nhitng vi hung than 4c doc. Sy that khong phai nhu véy. Kim Cang Thira chu trong vao viée
chuyen hoéa nhiing tinh cam binh thuong cua con nguoi trd thanh tri tu¢ thanh thién, theo
chiéu huéng d6 nhing hinh twong nay 1a bidu hién cua tri tué va tir bi dang lam nhiém vu rat
gay go va kho nhoc 1a doan diét, pha tan v6 minh chap ngi va vi ky, ngudn gbc cta tit ca khd
dau cua chung ta.




Nguoi Phat tir thanh tdm thuong cui diu danh 18 truée anh tuong Phét va Bb Tat trong chua.
D06 1a thé hién cia sy kinh trong. Sy kinh trong nay khong chi d6i v6i nhing vi da thanh Phét,
da thanh tyu diéu ma ching ta ciing muén thanh tyu, ma con déi voi nhimng vi Phat trong lai,
tuc 1a chinh ching ta.

Nhang dén, bong trai, nudc uéng duoc dang 1én ban tho ciing 1a d8 bidu 10 su kinh trong va
sting bai ciia chung ta d6i v6i thé tanh Phat. Nhung nhitng vi Phat khéng mong doi chung ta 18
bai hay cing duong. Bac Toan Giac khong can nhirng pham vt hay hoa qua. That ra, ciing
dudng 13 phuong cach dé ching ta rén luyén tim hdn ciia minh, tip cho chung ta c¢6 dugc cam
gi4c hoan hy trong viéc cing duong hay bb thi. Ching ta cing dudng vi cing duong 1a mot
phép mon dé tu sira tim hon, dé diét trir tanh chdp thu va bon xén.

Chiing ta c6 thé cing duong hau nhu bit cir mén gi midn 13 moén 4y duge tao sém biang
phuong phap thi¢n lanh trong sach. Do Vay chuing ta khong nén dang cung nhiing vat ma
ching ta c6 dugc nho vao viée ching ta gian 1an trong thuong truong hay trong nhitng nghé
nghiép khéc. Ching ta cling khong nén dang cang ca thit méc dau trong mot s6 nghi 1& thude
Kim Cang Thtra ngudi ta c6 dang 1€n ban tho mot miéng thit rdi dung tim thirc chuyén hoa no
bang cach quéan chiéu rang miéng thit nay khong c6 thuc thé. Nhang dén, bong hoa, trdi cdy,
nuée ubng 1a nhitng pham vét cang dudng phd thong nhit. Ngudi ta c6 thé xEp dat nhimg
pham vat 1én ban the theo bt cir cach thirc nao dugc xem 14 trang trong nhit, dep nhat; s6
lwong nhiéu it nhu thé nao dugc xem 1a ung y nhat.

Piéu quan trong 12 muc dich cia viéc ciing dudng. Ching ta khong nén nghf rang khi cing
duong xong thi ching ta da "lam than" v6i Dirc Phat va Ngai s&€ phu ho cho ching ta lam an
phét dat, 1Am tién, nhidu cua va ddy thé luc to 16n. Didu chung ta nén nhé trudc tién 1a nhiing
béc thanh khong bao gio nhan cua dat 16t. Hon nita, nhd vao nhidu hanh vi dao dirc va bang
mot ndi tdm co tu tap, chung ta phai ra thién duyén dé co duge phudc bau an vui.

Vi vay, viéc ciing duong can hudng dén mot muc dich chon chéanh 12 1am loi lac tha nhan, 1a
gidc ngd va giai thoat. Qua viéc cliing dudng chung ta s& tao ra mot thién nghiép tiém 4n, thién
nghiép nay khong nhiing s& mang lai nhing loi lac nhit thdi ma con dua ching ta dén nhiing
chimg déc vé tam linh sau nay.

Sinh hoat 6 nhitng ngoi chiia

Chua 1a trung tdm cua nhimng sinh hoat van hoa va ton gido. Nguoi dan c6 thé dén chua bt cir
lac nao dé thién dinh va ciu nguyén; mdi ngay & chia déu co nhitng khoa 1& tung niém. Muc
dich cua tyng niém 1a dé diu dit tam hdn chung ta di theo chiéu hudng tét dep. Qua viée suy
tu vé nhitng 16i kinh di dwoc tung doc, chung ta s€ thong hiéu hon va s& lam cho y nghia cua
nhiing 161 kinh thdm din vao trong tdm hdn thanh kinh ctua minh. That ra chung ta nén chiém
nghiém nhitng 1i kinh trong khi ching ta doc tung, va vi vay, tét hon Ia chung ta nén goi
nhitng thoi tung kinh 14 nhitng thoi "thién tung" (twong tu nhu "thién hanh", "thién toa").

Ty theo nén vin hoa ciia mdi dén tdc, tity theo nhitng tong phai khac nhau ma hinh thirc ciia
nhimg thoi khoa tung niém va 1€ lugt khac biét véi nhau. Phat gido Nguyén Thuy thi tung
kinh tiéng Pali; Phat gido Trung Qudc, Viét Nam va Tay Tang thi tung theo tleng me dé cua
tirng dan toc. Ngay nay dao Phat dang di vé phuong Tay va chung ta thiy réng trong nhiing
trung tAm hodng phap 0 phuong Tay nguoi ta su dung thém nhiéu ngdn ngir khac nita. Chic
chin r01 déy Phat gido s&€ c6 thém nhiing sac thai méi trong hinh thire va nghi 18 @& phu hop
v6i nén vin héa cua nhitmg qudc gia khac nhau & Au Tay.

Viée doc tung thuong duge hd tro boi tiéng chudng, tiéng tréng, va tiépg cdng... Nhimg khi cu
nay dugc dung d€ giup cho 161 kinh dwgc nhip nhang va c6 4m di¢u, dong thoi cling la mot
hinh thirc cung dudng am nhac dén voi chu Phat.




Trong chua thudng t6 chuc thuyét giang gido 1y Phat gido va nhitng khoa day tu thién. Nghe
thuy€t giang ve gido Iy Phét gido 1a viéc cuc ky quan trong vi néu khong c6 su hiéu biét chuin
muc vé mat 1y thuyét thi khi thuc hanh s& khé 1ong tranh khoi sy 1&ch lac.

O A Poéng, kha nhiéu Phat tir co suy nghi l1éch lac vé viéc nghe thuyét phap. Ho vira long vai
vi€c di chua, cing duong, tung kinh, xem nhu vay la du r6i, khong can phai tu tap va hoc hoi
thém diéu gi nita. Ho nghi ring viéc hoc hoi va hanh tri chuyén siu vao cac phap mén 1a viéc
riéng clia cac vi xuét gia, nhitng ngudi hién dang cudc doi ciia minh vao viée tu hanh va
phung sy Chanh phap.

Piéu dang mung 1a cach suy nghi nhu vay da glam dan. Cang ngdy cang nhiéu nhitng ngudi
cur s & chdu A thich tha viéc tim hiéu nhimng gido 1 cao siéu. Thanh thiéu nién cang ngay
cang to ra ua thich hoc hoi gido phép va thyc hanh thién dinh trong nhimg khéa tu v ci trong
doi song thuong nhét ciia minh. Thay vi day gido 1y cho tré em tai nha nhu trude day, Phét ti
chau A dang tién hanh viéc t§ chirc nhiing 16p hoc vao ngay chii nhat dé day Phat phap cho tré
em.

Nhitng ngudi tu theo Phat gido & phuong T4y - bt ké ting ni hay Phat tir - rat thich nghe
giang giai Phat phap di ho phai di ciu hoc & nhitng noi rat xa x6i. Ho dén nhirng trung tam
truyén ba Chéanh phéap (nhitng ngdi chuia) dé hoc héi gido 1y va tu tap thién dinh vi ho mudn
hiéu biét ddy du vé 1y thuyét va dong thoi dem 1y thuyét d6 ra thuc hanh mét cach cu thé.

Mot s& ng6i chua lam nhiing cong viéc mang tinh xa hoi nhu xay dyng trudng hoc, cau lac bd
thanh thi€u nién, vién m6 c6i, dudng dudng va vién dudng ldo. Duc Dat-lai Lat-ma khich 1€
nhig hoat dong mang tinh x& hoi nhw thé. Lam duogc nhu vy tirc 1a ching ta khong chi ngdi
tu duy thién quén v hanh v0 ng vi tha ma chung ta con dugc thuc hanh hanh v6 ngé vi tha
mot cach cu thé, bién die tinh vo nga vi tha thanh nhiing cong viéc co ich lgi cu thé cho nhan
quén xa hoi.

Dbi voi mot sb ngu(‘yi thi viéc phyc vu xa hdi la mét phuong ti¢n v cung quan trong trong su
nghlep tu hoc. P61 voi mot s6 ngudi khac thi hoc héi gido 1y va thye hanh thién dinh 1a trude
hét va trén hét. Tuy theo chi hudng rleng ciia timg ¢4 nhan du 1a cu si hay ting sf ma mdi
ngudi ddu c6 thé din than vao tit ca viéc trén day.

-00000-
XVIIL LE HQI PHAT GIAO
Lé hoi, sinh nhit, I€ thanh hén va Ié tang

Phét gido s dung &m lich nén ngay Ram va ngay cudi thang 1a thoi gian danh cho nhing sinh
hoat 1& hoi. Pong ddo cu si Phét tir vé chiia tung kinh, cAu nguyén va lam cac céng dirc qua
vie bé thi cing duong. C6 ngudi tho tri Bat quan trai gi6i tron ngay. Trong nhing ngay niy
nhiéu ngoi chiia & Trung Qudc cung cip bita dn trura chay tinh mién phi cho dan ching.

Ngay Rdm va ngay cudi thang ciing danh ddu ngay tang ni sam héi va bd tat dé dugc thanh
tinh. Tang chung tung doc va 6n lai nhiing gioi diéu da tho va dé khoi tré lai ¥ chi nghiém tri
gidi luat.

L& hoi quan trong nhit ciia Phét gido 1a 18 Phat Pan 1am séng lai ky niém Drtre Phat chung
dugc dao qua Vo Thuong B Pé. L& Phat Pan dugc don mimg vao ngdy Rim thang tu, nhim
thang ndm hay thang sau tay lich. Trong dip 18 hoi nay ngudi Phat tr thudng tu tap vé chua
chién, tho tri Bat quan trai gii va tham dy cac khoa 18.




Mot sb tong phai Phat gido cho ring ngay Rim thang tur ciing 1a ngay Phét Niét ban, trong khi
mot s tong phai khéc lai cir hanh 18 Phat Pan vao ngay ming 08 thang tu. Vao ngay 1& Phat
Pan mot s6 noi td chirc 18 tim Phat véi nude thom dé tuong nho dén sy kién chu thién tdm
thai tir khi Ngai vira méi chao doi.

Bay tudn 12 sau ngay Phét Pan 14 18 ky niém ngay Dirc Phat thuyét bai phap diu tién tirc bai
kinh Chuyén Phép Luén. Day la ngay tudng nhé dén su kién Dc Phat tuyén thuyét Tt thanh
dé & vuon Loc Uyén.

Theo Phat gido Tay Tang thi 4 18 hoi ddc biét quan trong vé cudc doi ciia Dirc Phat gdm c6
trude hét 1a 18 Phat Dan va 1& Phat Chuyén Phéap Luan; ké dén, ngay 15 thang giéng dm lich la
18 hoi ky ni¢m Phat hién bay nhitng phép than thong dé dbi tri voi nhitng ngudi bét tin, dt
dan ho tré v& Chanh dao va 1& hoi thir tu dugc don mimg vao mot tudn sau mua an cu kiét ha.
Pay 1a 18 ky niém ngay Dirc Phat tro vé thé gian sau khi da & trén thién gidi ba thang dé
thuyét phap d6 cho mau thén.

Tir thoi Phat mdi ndm chur tang ni déu cAm tic an cu ba thang trong mua mua. O An Do trong
mua mua, mudng th va con trung sinh san rét nhiéu, de cho chung khong bi vo tinh ddm dap,
Duc Phat da huén thi ting ni & c¢b dinh mét noi trong sudt thoi gian ba thang, khéng nén di
chuyén tir dia phuong nay sang dia phuong khac.

Piy 1a thoi gian 4n cu cua Tang-gia, trong sudt thoi gian nay chu ting khong dugc phép tho
nhén y phyc, giudong nam... Cudi thoi gian an cu nay c6 mot 18 hoi, sau 18 hoi 1 18 dang y
Kathina de nguoi tai gia cu si cung duong y 4o va vat dung cho Tang-gia vi trong mia mua
thoi tiét Am u6t nhimg vét dung cia chu ting di bi hu hai.

o] Trung Qubc, nguoi Phat tir con td chuc 1?: via nhiéu vi B Tat. Nhitng 18 hoi nay danh fiéu
nhitng ngay thang quan trong dugc kinh dién dé cap nhu luc vi Bo Tat 4y dugc sinh ra, lan
dau tién phat dai nguyén thi xa hay nhiing dai thé nguyén ctru d¢ tat ca chiing sinh.

Khi lan téa vao nhiéu khu vuc vin hoa khac nhau, Phat gido da hoi nhp véi nhitng hoat dong
vén hoa ¢ nhitng noi do. Két qua 14 nhing hoat dong vén hoa ¢b xua duge duy tri nhung lai
mang sic thai cia Phat gido. Mot vi du 1a Tét Nguyén Pan. Diéy 1a mot 18 hoi ctia nén vin hoa
¢6 trude Phat gido. O Téy Tang, khong khi nd ntrc ciia ngay Tét hoa quyén vai khong khi
nhiét thanh cung duong cau nguyen va céc khoa 1& ciia nha chiia d& cing duong phim vat 1én
chu Phat, chu B Tét va nhing vi Ho Phap Gia-lam.

Hon nita, & Lhasa (thu d6 ctia Tay Tang) Pai L& Hoi Cau Nguyén vao diu thé ky thir 14 thu
hut tang ni va tin d& Phat tir khip moi noi & dit nude Tay Tang triy hoi vé day tham dy.
Trong thoi gian 1& hoi nay DPrc Pat-lai Lat-ma hay nhiing vi hanh gia vi dai khac s& ding dan
gido hoa. Hao hiing va thu vi hon ca 1a nhitng cudc bién luan dao 1y gilta nhitng ung vién
mubn t6t nghiép Geshe (tién si ciia Tay Tang)...

Lé thanh hén, sinh nhét, va Ié tang

Khéng c6 18 nghi chinh thirc danh cho dtra bé méi chao doi trong gia dinh theo Phat gido. Tuy
nhién cha me dugc phép dang phdm vét cing duong va ciu nguyén dong thoi ciu thinh nhitng
khoa thién tung dé hdi hudng phudc dirc cho dura bé. Khi du 16n khon dé hidu dwoc Chanh
phap thi dta tré dugc phép tho 18 quy y va chinh thirc trd thanh ngudi Phat tir.

Dbi vi Phit gido 18 cudi dugce xem nhu la mot viée thé tuc. That ra, Dirc Phat ngan cAm chu
tang ni khong duoc lam mai mbi hay tién hanh 18 cudi. Diéu nay nhim gitip tdng ni gitt gin
pham hanh nhu d3 duoc lidnh tho dong thoi gitip ting ni 6 thém thi gid dé hoc hoi gido phap
va thién dinh.




Déi khi nhimng cu si Phat tir cir hanh 18 cuéi voi tiét muc thao luan Phat phép. Co truong hop,
sau khi 1am 1& cudi xong hai vo chdng méi cing di dén chia 18 Phat, cing duong hay tai tro
cho mot budi 18 ciu nguyén dé tao nhitng thién nghiép chung hau c6 mét cude sdng gia dinh
hanh phiic sau nay. Luc d6 chu ting hay chw ni tung mot thoi thién tung hay doc 1én 16 cha
nguyén chiic phic cho hai vo chdng duge nhiéu phude lac an vui, loi lac cho tat ca moi ngudi.

Trong nhitng lac cudc séng vo chdng c¢6 vin d& ngudi ta thuong dén chua thinh ciu chu ting
ni¢m kinh, thlen tung hay cdu nguyen Tuy nhi€n, nguoi Phat tir khong ciu nguyén Dirc Phat
gidng nhu ciu nguyén mot vi than toan néng va yéu cau Phat giai quy¢t nhirng van dé cua
minh. Ngu(n Phit tir ¢6 niém tin chan chanh rang khong ngudi nao, ke ca birc Phat, 1a toan
ndng. Néu c6 mot ngudi toan néng thi nguoi ay chic chan da giai quyét tt ca vin dé cua tit
c& moi ngudi rdi.

Chung ta ciing khdng nén cau xin Pt Phat hay tha thir va dimng c6 phat téi ching ta nita du
chung ta da 1am nhitng hanh dong tai hai. Chu Phat co long tir bi v6 han va khong bao gi¢ lam
hai bat ctr ngudi nao, dit 13 1am hai voi danh nghfia cua "cong 1y." Nhing ndi dau khé cua
ching ta 1a do nhiing bat thién nghiép ma chiing ta di lam trong doi nay hay nhiéu doi trudc.

Nhitng khi gip canh khd trong doi séng thi viée doc kinh dién, thién tung hay cing dudng co
hai 1y do. Mot, nhiing vi¢c lam nay x6a di nhiing déu 4n 4c nghiép trong tdm thirc chung ta va
khién cho nhing 4c nghi¢p nay khong tré qua trong twong lai. Hai, tao nén nhitng nghlep
thién dé trd qua phudc lac sau nay. C6 khi nhiing 1¢ cau an nhur vy duge ctr hanh & gia dinh
cuia thién tin cu s, cling ¢6 khi duogc t6 chirc tai chua hay tu vién.

Khi ngudi ta ménh chung, chu tang thudng dugc cung thinh dén dé thién tyng ciu siéu, hdi
hudng phudc lac cho nguoi vira mat. Noi dung bai kinh c6 khi 1a nhitng 161 chi day danh cho
ngudi dang hép héi hay 1a ngudi da chét nhdm gitip ngudi 4y sinh vao canh gioi tot dep.
Nhitng bai kinh khéc thi lai c6 tac dung vun bdi thién nghiép, hdi huéng cho tit ca chung sinh,
dic biét la cho nguoi dang hip héi hay da chét.

Mic diu trong viin hoa A Dong, thi ngudi ta thuong thinh méi chu ting hay chu ni lam 18 cau
siéu nhung that ra ngay ca nhu'ng ngudi thién tin cu si ciing ¢6 thé 1am lam 1& ciu siéu duoc.
Trong nhitng trung tdm Phét gido ¢ phuong Tay, thuong thuong ca cu si 1an chu tang cing
lam 1 chung v&i nhau. Chung ta khong nén c6 y tudng, "76 6i la nguwoi doi nén 16i khong thé
ndo thye hién thién tung dirge." Ciing khong nén c6 y nghi ring t6i mudén quy thay dén tung
niém, thé thi t6i khoi tung. Khi chung ta ¢6 mbi trong quan mat thiét véi ngudi bénh hay
ménh chung thi tw than ching ta cau nguyén, tung kinh, cing dudng dé hdi hudng phudc lac
cho nguoi d6 1 ¢ tac dung rat 16n.

L& hoi Phat gido thi rét nhidu va phong phi. Nhing diéu dugc néu 1én & déy chi 1a mot s6 nét
dic trung tiéu bidu ma thoi. Hay thoai mai di dén nhimg ngdi chua, tu vién hay trung tdm tu
hoc Phét gido trong nhiing ngay 18 hoi. Hay thua hoi nhirng nha tu Ve y nghia ctia nhiing 18
nghi va 1& hoi. Ciing vay, mdi khi ban vieng thim chua ban khong cén phai tham du vao
nhitng chuong trinh tu tip ma ban chwa hiéu. Ngay ca viéc lay Phat ban cling nén tim hiéu noi
dung ¥ nghia nhu thé nao. Tinh than cta dao Phat 1a tw do thic méc va tu do tim hidu. Hay st
dung tinh thin rong md nay dé hoc hoi.
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Chan thanh cam on Pai dvec Thich Minh Thanh,
Tinh xd Trung Tam, Binh Thanh, Sai Gon, da giri tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2003).
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